
福重みょうせんじこども園

　　栄養士　松尾　祐子

TEL　55-0703

日付 10時 給食 3時

1(月) 牛乳,あまからせん ごはん,具だくさん麻婆豆腐,ちくわのカレー揚げ,キャベツの即席漬け,ミニトマト 牛乳,たまごタルト

2(火) 牛乳,水族館クッキー ごはん,鮭のじゃがバターソース,スパゲティサラダ,厚揚げと玉ねぎの味噌汁,りんご 牛乳,豆腐お好み焼き

3(水) 牛乳,Ca入りかぼちゃボーロ 食パン,焼きそば,南瓜サラダ,花麩の吸い物,オレンジ 牛乳,鮭わかめおにぎり

4(木) 牛乳,サクッとあられ 中華丼,伴三糸,もずくスープ,柿 カルピスミルクゼリー

5(金) 牛乳,パンダちゃんクッキー カレーライス,チキンナゲット,シーザーサラダ,みかん 牛乳,ピザトースト

6(土) 牛乳,豆乳クッキー 鮭フレークご飯,キャベツと豚こまのおかか炒め,妙宣汁,バナナ 牛乳,まあるいクラッカー

8(月) 牛乳,英字ビスケット ごはん,チャプチェ風焼肉,若芽の酢物,豆腐とじゃが芋の味噌汁,オレンジ 牛乳,どらやき

9(火) 牛乳,おやつカステラ パン,ポークビーンズ,かに風味ごぼうサラダ,スティックチーズ,りんご 牛乳,しらすおにぎり

10(水) 牛乳,ひこうきビスケット じゃこご飯,けんちんうどん,キャベツとわかめの胡麻和え,ミニトマト 牛乳,大村つきあげ

11(木) 牛乳,紫いもチップ ごはん,さばネギ味噌焼,キャベたまサラダ,青さの吸い物,柿 牛乳,ココアちんすこう

12(金) 牛乳,サクッとコーンクッキー 食パン,えびマカロニグラタン,じゃがツナサラダ,オレンジ 牛乳,ごまスティック

13(土) 牛乳,おこめパフココア 塩こんぶご飯,鶏の照り焼き,中華かき玉汁,バナナ コーンフレーク

15(月) 牛乳,水族館クッキー パン,スパニッシュオムレツ,マカロニサラダ,キャベツのスープ,りんご 牛乳,中華風おにぎり

16(火) 牛乳,あまからせん ごはん,魚のチーズムニエル,れんこんのカレーきんぴら,豆腐となめこの味噌汁,ミニトマト 牛乳,カルピス寒天

17(水) 牛乳,Ca入りかぼちゃボーロ ハヤシライス,ポテトサラダ,スティックチーズ,野菜スープ,柿 牛乳,黒糖ホットケーキ

18(木) 牛乳,パンダちゃんクッキー ゆかりおにぎり,野菜ラーメン,シュウマイの香揚げ,バナナ 牛乳,メロンパントースト

19(金) 牛乳,豆乳クッキー ごはん,栄養きんぴら,納豆みそ,豆腐と青菜のおすまし,みかん 牛乳,スイートポテト

20(土) ミニパン ♪♪♪おゆうぎ会♪♪♪ お菓子

22(月) 牛乳,英字ビスケット クリームライス,エッグサラダ,ボイルウインナー,オレンジ 牛乳,豆乳ドーナッツ

23(火) 牛乳,ひこうきビスケット 食パン,スパゲティナポリタン,ほうれん草のカレーそぼろ,もやしのスープ,柿 牛乳,チョコスコーン

24(水) 牛乳,おやつカステラ わかめおにぎり,チーズハンバーグ,エビフライ,コールスローサラダ,ジュリアンスープ,りんご,ヤクルト　　（誕生会） 牛乳,抹茶ミルクケーキ

25(木) 牛乳,紫いもチップ ごはん,魚の胡麻味噌たれ,ほうれん草ソテー,玉ねぎかき玉汁,バナナ 牛乳,黒糖蒸パン

26(金) 牛乳,サクッとコーンクッキー パン,チキンのバーベキューソース煮,ごぼうとコーンのサラダ,コンソメスープ,オレンジ 牛乳,マドレーヌ

27(土) 牛乳,おこめパフココア ♪♪♪お弁当の日♪♪♪ 牛乳,ミレービスケット

12月の給食だより

♪１１月誕生会メニュー♪

・ゆかりおにぎり

・鶏のから揚げ ・フライドポテト

・カニカマスパサラダ

・白菜ジンジャースープ

・オレンジ ・ヤクルト


