
福重みょうせんじこども園

　　栄養士　松尾　祐子

TEL　55-0703

日付 10時 給食 3時

1(土) 牛乳,水族館クッキー わかめごはん,魚のポテト焼き,もずくスープ,バナナ チョココーンフレーク

4(火) 牛乳,あまからせん ハヤシライス,シーザーサラダ,もやしのスープ,ミニトマト 牛乳,南瓜ドーナッツ

5(水) 牛乳,Ca入りかぼちゃボーロ 食パン,焼ビーフン,チーズ入りポテトサラダ,バナナ 牛乳,しらすおにぎり

6(木) 牛乳,英字ビスケット ごはん,魚の香草パン粉焼き,ほうれん草ソテー,じゃが芋の味噌汁,りんご 牛乳,和風トースト

7(金) 牛乳,パンダちゃんクッキー
ゆかりおにぎり,鶏の唐揚げ,フライドポテト,カニカマスパサラダ,白菜ジンジャースープ,
オレンジ,　ヤクルト     （誕生日会）

牛乳,ブルーベリーマフィン

8(土) 牛乳,豆乳クッキー 鮭フレークご飯,豚ちゃん,妙宣汁,バナナ 牛乳,手作りプリン

10(月)牛乳,おやつカステラ 親子丼,ほうれん草の胡麻和え,花麩の吸い物,柿 牛乳,ココアのマーブルケーキ

11(火)牛乳,ひこうきビスケット 食パン,きのこミートスパゲティ,ごぼうとコーンのサラダ,バナナ 牛乳,黒ゴマと芋の蒸しパン

12(水)牛乳,ミニパン ごはん,魚のカレームニエル,根菜のきんぴら,厚揚げとじゃが芋の味噌汁,みかん 牛乳,餃子アップル

13(木)牛乳,おこめパフココア ごはん,なす入マーボー豆腐,さつま芋の天ぷら,きゅうりともやしのナムル,ミニトマト カルピスミルクゼリー

14(金)牛乳,紫いもチップ パン,ポークビーンズ,おかずサラダ,スティックチーズ,りんご 牛乳,鮭ゆかりおにぎり

15(土)牛乳,サクッとコーンクッキー お弁当の日 牛乳,ババロア

17(月)牛乳,水族館クッキー カレーライス,コールスローサラダ,ポパイのミルクスープ,オレンジ 牛乳,ホットケーキ

18(火)牛乳,あまからせん ごはん,魚のコーン焼き,トマトとひき肉のペンネ,南瓜とあげの味噌汁,柿 牛乳,ポテトもち

19(水)牛乳,Ca入りかぼちゃボーロ パン,野菜のコクうまスープ,ソーセージ天,きゅうりの即席漬け,みかん 牛乳,中華風おにぎり

20(木)牛乳,英字ビスケット わかめおにぎり,とんこつちゃんぽん,青菜のしらす和え,ミニトマト 牛乳,フレンチトースト

21(金)牛乳,パンダちゃんクッキー ごはん,沖縄風煮,納豆みそ,玉ねぎかき玉汁,りんご 牛乳,米粉クッキー

22(土)牛乳,豆乳クッキー ゆかりごはん,鶏肉のゴマ風味焼き,チンゲンサイのスープ,バナナ 牛乳,ミレービスケット

25(火)牛乳,おやつカステラ 食パン,豆腐ハンバーグ,エッグサラダ,オレンジ 牛乳,ウインナーパイ

26(水)牛乳,ひこうきビスケット ひじき御飯,肉うどん,キャベツとわかめの胡麻和え,柿 牛乳,焼きドーナツ

27(木)牛乳,紫いもチップ クリームライス,ベーコンポテトのソテー,野菜スープ,りんご 牛乳,ココアちんすこう

28(金)牛乳,サクッとコーンクッキー パン,かにかまチキン,和風サラダ,大豆スープ,みかん 牛乳,ゆかりわかめおにぎり

29(土)牛乳,おこめパフココア 塩こんぶご飯,魚の味噌マヨ焼き,中華かき玉汁,バナナ フルーツムース

　11月の給食だより　　

♪１０月誕生会メニュー♪

・たまごサンド

・スパゲッティナポリタン

・ごぼうとコーンのサラダ

・コンソメスープ


